       谷里中学初三年级教职工定点投篮比赛活动方案

 为了丰富初三年级教师的课余生活，增强身体素质，培养团队合作的集体荣誉感精神，调节紧张的工作学习气氛，做到劳逸结合，达到“我运动，我健康，我快乐”的目的，特组织此次定点投篮比赛。

具体安排如下：

一、比赛时间：2017年11月2日(本周四)下午第三节课后

二、比赛地点：篮球场

三、参加人员：全体初三教师
四、竞赛内容

定点投篮

五、竞赛规则

参赛队员站在指定线上每人投篮10次，按投中个数统计成绩。

六、裁判

    张俊 、夏志金、周斌 、杨家驹
七、奖励办法

按每人累计的投中总数进行评分,设一、二、三等奖。
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