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谷里中学校长室

谷里中学德育处

谷里中学体艺组

关于举行谷里中学
第19届秋季运动会的通知
各班级：
    为增强学生体质，弘扬不怕苦、不怕累、顽强拼搏的体育精神和培养同学们的集体荣誉感、班级凝聚力，并活跃校园文化生活，经学校研究初定，于10月31日（星期五）举行谷里中学第19届秋季运动会。请各班级接通知后，积极筹划，认真组织，鼓励本班运动员在比赛中赛出水平、赛出风格，确保本届运动会各项工作的顺利进行。关于参赛、报名的有关事宜如下：
  一、      参赛单位
以班级为单位
二、       报名办法
1.每个项目每班限报两人，每位同学限报两个项目，接力和群体项目除外。
2.报名表于10月15日（周三）前上交体艺组办公室，任何班级不得延误。 

三、       比赛项目、报名人数、录取名次及办法
单项：

100米，预赛、决赛、每班男、女各报2人

200米，决赛、每班男、女各报2人、按照成绩取前6名

实心球、每班男、女各报2人、按照成绩取前6名

团  体：

1、立定跳远：

男子组：本班级男生10人参加、按总成绩成绩取前6名

 女子组：本班级女生10人参加、按总成绩成绩取前6名

  2、  50米迎面接力（每班男女各10人）、按总成绩成绩取前6名
3、团体单人跳绳：

本班级男女各10人参加、进行单人跳绳、按总成绩取前6名、七年级1分钟、八年级2分钟、九年级3分钟。

 4、团体时间一分钟仰卧起坐：本班级女生10人参加、进行单人仰卧起坐、按总成绩取前6名。  

 说明：（1）所有比赛分年级组进行。

如果比赛当天有生病的学生、以医院当天证明为准、学生有特殊情况不能到校以年级部主任证明为准。

四． 录取名次及办法
全校分年级部进行比赛，单项录取前六名，不足6人减1录取，进行奖励，并按7、5、4、3、2、1分计入团体总分，团体分组录取前六名，接力、群体项目及破记录项目，双倍积分。
                                          江宁区谷里中学德育处
                                          江宁区谷里中学体艺组

                                               2014-9-28
第19届秋季运动会开幕活动方案
    一、时间：2014年11月 4 日上午7：30

二、地点：学校田径场
三、开幕式程序：
1、主持人宣布学校第19届秋季运动会开幕（学校领导、行政干部主席台就座，全体学生按早操仪式队伍在球场集合。）
2、学校领导致辞。
3、裁判员代表宣誓。（杨家驹）
4、运动员代表宣誓。（徐芯、俞青松）
5、德育处宣布校运会体育道德风尚班级的评比条件。
6、主持人宣布开幕式结束、请张校长宣布运动会开幕、宣布上午第一项：
全校各班退场及比赛开始。
附： 校运会体育道德风尚班级评选由以下内容组成：（总分为100分）
①开幕式进场方阵表现情况；（25）
②运动员成绩和比赛的纪律与作风；（25）
  ③班级观众队伍的组织纪律与作风；（20）
  ④各班所驻地点的卫生；（15）
⑤班级宣传；（15）
具体要求：
  ①严格遵守大会各项纪律、规章制度，自觉遵守《中学生行为规范》。
②开幕式进场队伍整齐，着装统一，精神面貌好。
③运动员精神面貌好，纪律严明，尊敬师长，尊重裁判和工作人员；服从大会组委会安排，听从指挥，团结协作，顾全大局；积极认真参加比赛，胜不骄败不馁，讲文明、讲礼貌、讲卫生，关心集体爱护公物，注意安全；无弄虚作假和冒名顶替行为。
④观众队伍观看秩序好，不随意进入比赛场地，不在比赛场地中伴走、带跑、观看；做文明观众，不讲粗痞话，不打架骂人，配合服从纪检老师和纪检学生干部的管理；各班严抓常规纪律，出勤，按要求佩戴校卡，穿好校服，言行举止文明，无违纪事件。
⑤要求各班及时搞好所在区域卫生，随时保洁，不乱丢乱扔垃圾。
⑥各班积极投稿，认真报导班级、学校的好人好事和运动员的好成绩、高风尚。每班投稿5篇以上，（以校运会宣传组的要求为准）。
⑦各班安排专人救护小组、专人后勤服务等；助人为乐、拾金不昧等事迹将根据实情给予适当的加分。
⑧凡是运动员在参赛中出现冒名顶替的，各班级发生打架斗殴等重大违纪事件均一票否决。评比办法由德育处组织宣传、保卫、竞赛、后勤等组共同评选。
江宁区谷里初级中学
2014-10-28     

参赛运动员须知
   1、运动员必须首先对照自己的比赛时间、比赛项目，携带好胸卡、号码布参加检录处的检录，只有参加了检录报到方可参加比赛，二次点名不到者作弃权处理，，只带号码布不带胸卡者，不予以检录，坚决杜绝替代比赛的事件发生。
2、检录后运动员不能擅自离开队伍，必须有组织有纪律的由检录处老师或学生统一引导前往比赛地点，中途脱离队伍没按时比赛者作弃权处理。
3、比赛项目的运动员到田径场东入口检录处参加检录，
4、个人田赛、径赛项目发生时间冲突，田赛服从径赛，运动员必须主动向田赛项目裁判长请假，待径赛结束，马上返回田赛项目。
5、径赛运动员必须对照自己检录的项目、组次、道次进行比赛，切勿出现错位比赛，否则将影响名次和成绩。
6、全体参赛队员要积极认真按规定比赛，充分发挥技术水平，充分展现自我，培养顽强不屈、勇于拼搏的精神，增强班级凝聚力。                                               

江宁区谷里初级中学
                                                     2013-10-28
19届校运会组织机构及人员安排
 一、组委会
  主  任：张俊
  副主任：杨会平  韩兴猛
 成  员： 盛文彬 朱信智  林保健  陈 浩  周斌  张 荣  

王传妍 魏 平  端木礼敏  严孝军  王维洲
  职  责：全面负责校运会组织协调管理工作。
二、执委会
主  任：杨会平  韩兴猛
副主任：盛文彬
成  员：周 斌  陈 浩 马德春 王宽生  夏志金 杨家驹 各班主任  

职  责：在组委会领导下，全面负责校运会的组织实施工作。
三、仲裁委员会
主  任：杨会平  韩兴猛
副主任：朱信智
 成  员： 周 斌  陈 浩  马德春  王宽生  夏志金 杨家驹
职  责：仲裁处理比赛过程中出现的争议性问题，确认比赛成绩。
四、裁判人员安排
    总裁判长： 韩兴猛
 田赛裁判长：王宽生
径赛裁判长：夏志金
起点裁判长（兼发令）：夏志金

起点裁判员：张家虎  
终点裁判长：陈  浩
  终点计时长：陈  浩（兼）

终点裁判员（计时）： 蒋卫华 吴世国   段秀来 郭永兵
       卞福建  刘光明  王绕宝 薛志鸿
终点记录员：  王 丽   陈 娟

跳绳、仰卧起坐、裁判长：韩兴猛  
 计数长： 王宽生   发令员：夏志金
计数员： 林保健  张 荣   虞德宝  尹志武  胡秀道  严吉祥  张居高 万荣才  沈久彬 张富和 林清怀  赵宏辉  王守卫  虞贵福 马根岷   陈仁贵   陈家栋  王茂根  王 丽（兼）  陈 娟（兼）
原地双手正面头后掷实心球裁判长：马德春
裁判员：张承才  尹玉国
立定跳远裁判长：夏志金 

第一组：组长：尹志武 组员：虞贵福
第二组：组长：赵宏辉  组员；王守卫  
第三组：组长：林清怀：组员：张富和 
第四组：组长：万荣才  组员：马根岷
第五组：组长：张 荣、组员：沈久彬  
第六组：组长：张居高 组员：严吉祥 
第七组：组长：虞德宝  组员：陈仁贵
50米迎面接力裁判长：王宽生 （兼）  发令员：夏志金  计时长：陈 浩
计时员：  蒋卫华   吴世国   段秀来   郭永斌

          卞福建  刘光明    王绕宝   薛志鸿

终点记录员：王 丽   陈 娟
检录长：胡光荣
检录员：   王庭兴      唐 蓉    
（检录后由老师统一带入比赛场地）
项目编排组组长: 徐 华
          组员：鲁红林
大会成绩记录组组长：王传妍
大会成绩记录组：黄桂兰  孙建香    

稿件宣传、成绩公告组：洪志林  黄桂兰   学生一人
联络员：学生志愿者2-3名
大会器材组长： 周传喜  
          组员：许克武  学生志愿者3-4名
关于裁判人员安排的说明：大会主裁判，各项目负责人，全体体育老师的裁判工作为11月4日全天。人员紧张，定岗定位，谢谢合作。
五、办事机构
1、组织监督组
组   长：杨会平    韩兴猛
成   员：林保健   端木礼敏 严孝军  王维洲  
职  责：负责组织教职工考勤。
2、纪律、卫生检查组
组  长：　盛文斌
成  员：  张荣    端木礼敏     严孝军    王维洲     学生会干部、志愿者
职  责：
①负责各年级观众队伍的组织、秩序维护、纪律检查评比；
②负责各年级各班观众队伍场地划分与安排；
③安排卫生清扫及卫生情况检查；
④负责观众队伍安全文明监督。
3、宣 传 组
组  长：朱信智

副组长：魏  平
成  员： 陈泽辉      各班班主任                       

职  责：①制作宣传横幅“谷里中学第十九届秋季运动会”。

         eq \o\ac(○,2)奖状书写和奖品发放。
③负责赛场的摄影摄像。④负责会场的布置和颁奖工作。
4、后 勤 组
组  长：林保健

副组长：周  斌
成  员： 虞德宝  周传喜  许克武    高进荣
职  责：①负责体育器材和桌椅等物品的搬运；
②负责校运会物品的采购；
 eq \o\ac(○,3)负责音响安装和调试，
 eq \o\ac(○,4)负责会场布置，工作人员矿泉水购买、分发。
5、保卫、医务组
组  长：陈浩
成  员：张海燕　  朱敏进   胡海荣  
职  责
①负责会场的安全保卫工作，防止外来人员进入会场；
②及时处理违纪事件 
 eq \o\ac(○,3)及时处理师生医务情况。
大　会　作　息　时　间　表
二〇一四年十一月四日                                  
全校集合：　　 7：20                         
入　场　式：　　 7：30                                
正式比赛：　　8：00--11：40                         
中    餐：　　11：50                                            
下午比赛： 1：30—4：40                
要求：
1.相关工作人员，裁判员比赛前10分钟到岗，自始至终做好组织管理，安全保卫，裁判工作，确保比赛有序进行。
2.各年级部，各班主任督促指导学生比赛前10分钟带好胸卡，号码布准时到检录处参加检录，做好充分的准备活动，取得优异成绩。
竞　赛　日　程
11月4日上午  径赛
群体项目：     
1、七年级一分钟跳绳、篮球场、一路横队、男左女右、比赛顺序七（1）……七（7）

8：00

2、八年级两分钟跳绳、篮球场、一路横队、男左女右、比赛顺序八（1）……八（7）

8：30

3、九年级三分钟跳绳、篮球场、一路横队、男左女右、比赛顺序九（1）……
九（7）

9：05

4、七年级女生一分钟仰卧起坐、篮球场、比赛顺序七（1）……七（7）                                                        10：00
5、八年级女生一分钟仰卧起坐、篮球场、比赛顺序八（1）……八（7）                                                        10：30

6、九年级女生一分钟仰卧起坐、篮球场、比赛顺序九（1）……九（7）                                                        11：00                                                       
4号上午  径赛  
1.七年级男、女子100米预赛          4组         9:00
2. 八年级男、女子100米预赛          4组          10:20 
3. 九年级男、女子100米预赛          4组         10:40
4. 七年级男、女子200米预决赛          4组           10:50
5. 八年级男、女子200米预决赛          4 组          11:00
6. 九年级男、女子200米预决赛          4 组          11:10
4号上午  田赛     
一、 原地正面双手头后掷实心球

1、七年级原地正面双手头后掷实心球                               8：30 
2、八年级原地正面双手头后掷实心球                               9：30

3、九年级原地正面双手头后掷实心球                              10：30

4日下午  田赛 
立定跳远：
 1、七年级立定跳远、篮球场、一路纵队。                        13：30

2、八年级立定跳远、篮球场、一路纵队。                        13:40                  

3、九年级立定跳远、篮球场、一路纵队。                        13：50
4日下午  径赛 
1.      七年级男、女子100米决赛                       2组        13:30 
2.          八年级男、女子100米决赛                      2组        13:40
3.           九年级男、女子100米决赛                      2 组        13:50
4、七年级50 米迎面接力

第一组七（1）、七（2）、七（3）、七（4）              14:00

 第二组七（5）、七（6）、七（7）、                     14:10
5、八年级50 米迎面接力
第一组八（1）、八（2）、八（3）、八（4）              14:20
  第二组八（5）、八（6）、八（7）、                     14:30
6、九年级50 米迎面接力
第一组九（1）、九（2）、九（3）、九（4）               14:40
  第二组九（5）、九（6）、九（7）、                      14:50
 7 、七年级男、女子4×100米预决赛       4组         15:00
 8、 八年级男、女子4×100米预决赛      4组          15:30
 9、 九年级男、女子4×100米预决赛      4 组          16:00
谷里中学田径比赛记录
	
	成绩
	时间

	100米
	12〞2
	2005.09

	200米
	26〞7
	2004.10

	400米
	1′01″4
	2005.10

	1000米
	3′12″48
	2009.10

	1500米
	4′59″4
	2006.10

	3000米
	10′08″6
	1984.10

	4×100米
	47″70
	2009.10

	4×400米
	3′33″0
	2009.10

	110米栏
	15〞70
	2009.10

	跳高
	1.70米
	1990.05

	跳远
	5.87米
	2005.09

	三级跳远
	12.43米
	2003.10

	铅球(6公斤)
	11.89米
	2006.10

	铁饼(1.5公斤)
	35.86米
	1987.09

	标枪(700克)
	39.78米
	2002.11


 女子
	
	成绩
	时间

	100米
	14〞1
	2007.09

	200米
	30〞29
	2009.10

	400米
	1′05〞40
	2006.10

	800米
	3′11〞80
	2005.10

	1500米
	5′47″20
	2006.10

	4×100米
	54″80
	2003.10

	4×400米
	4′16″0
	2009.10

	100米栏
	15〞20
	2005.10

	跳高
	1.39米
	2009.10

	跳远
	4.66米
	2001.10

	三级跳远
	10.43米
	2006.10

	铅球(4公斤)
	8.60米
	1975.10

	铁饼(1公斤)
	24.80米
	1982.10

	标枪(600克)
	31.41米
	2005.11
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