江宁区2013—2014年优秀家长候选人登记表
 江宁区谷里中学     家长学校                               2015  年  1 月 15 日

	姓  名
	刘光明
	性别
	男
	年龄
	39
	  政治面貌
	群    众

	文化

程度
	大  学
	家庭
住址
	江宁区谷里街道青青家园
	电   话
	13770968429

	工作单位及职务（职称）
	江 宁 区 谷 里 初 级 中 学
	电   话
	86130999

	何时获“五好文明家庭”称号
	  全   国
	     省
	     市
	     区
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	丈夫：刘光明，39岁，江宁区谷里中学教师

妻子：吴玉霞，37岁，江宁区谷里自来水厂

女儿：刘玉，14岁，江宁区谷里中学初二学生

      刘雨，14岁，江宁区谷里中学初二学生

	子女情况
	  姓  名
	刘玉

刘雨
	年龄
	14
	性别
	女
	 所在学校
	谷里中学
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	同意推荐             盖章
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附：刘玉  刘雨家长
优秀家长主要事迹材料

刘玉  刘雨家长

    家庭是孩子生活的第一环境，对孩子良好的道德行为养成起着极为重要的作用。家长是孩子的第一任老师，也是孩子一生的老师，家长对孩子的教育是学校教育的有益补充。把孩子培养成为一个身心健康、具有独立人格、对社会有用的人才是每一位家长的迫切要求和希望。

  一、为孩子营造家庭温馨和睦的氛围

    对孩子来说，让家庭稳定的发展，营造一个好的家庭，才会给培养孩子健康的心理，塑造尚的人格。时时处处关注着孩子的成长，使孩子处处感到父母无时不在地关注着他，从而使孩子在父母的关心中获得巨大的力量。

   二、以身作则，培养孩子良好的思想品德，重视孩子心灵的成长。

   父母是孩子的启蒙老师，孩子最初的言行是从父母那里获得的。在平时，我们自己坚持正直做事，友善待人，对自己的事业从不懈怠，从各个方面给孩子做一面镜子，让孩子有一个榜样。平常在家，我女儿喜欢看电视、睡懒觉，作为父母，我们一方面积极引导她看一些有教育意义的电视节目，早上我们自己尽量早起，并督促女儿也早起。

   正确的人生观和世界观，会影响孩子的一生，我从小教育孩子要尊敬师长，团结同学，助人为乐，不计较个人得失，尽已之力帮助需要帮助的人，学会感谢别人，让孩子从小生活爱的世界里。 多次在学校组织的捐款活动中，她都积极地拿出自己平时节省下来的零用钱大大方方地捐款，她自己不舍得花。我觉得让女儿懂得感恩也是特别重要的。在女儿小时候带她乘坐公交车，经常会遇到让座位给我们的人，每逢有这样的情况，我总是告诉她别人是在帮助我们，当别人需要帮助的时候，我们也要去帮助别人，孩子似懂非懂地点着头。

 三、时时和孩子沟通，做孩子的良师益友

   我每天坚持和孩子一起做游戏和参加运动，使孩子在活动中受到教育，培养 孩子的毅力和吃苦的精神，同时也给孩子很多间接的知识。每天回到家里，我都会与孩子进行较长时间的聊天。在这一段时间里，我会像听故事一样倾听孩子给我讲她一天的感受。每天坚持听孩子讲述他自己的事情，听起来好像琐碎，但聆听孩子的心声，让孩子愿意说出自己的想法和看法，家长像朋友一样指出她的优缺点，有则改之，无则加勉，通过这些交流促进了我和孩子之间的关系，增进了我和孩子之间的感情。对孩子的成长起着非常重要的作用，对孩子的身心健康尤其关键。通过这些活动也促进了我和孩子之间的关系，孩子愿意和我交流，把心里话对我说，增进了我和孩子之间的感情。

 四、积极配合学校的教学措施。

    我很配合学校的教学措施，平时积极阅读各种教育杂志，从中学习良好的教育观念和方法，

与教师联络，配合教师对孩子进行教育。做到坚持每天辅导孩子的学习，我还及时检查孩子当天的学习内容并对他进行巩固复习，使孩子在自觉对老师布置的每个任务我都能积极配合，老师让学生查资料，我就教会了孩子上网自己查阅，同时自己在旁边指导、监督。

 五、关心女儿的学习，重视对女儿学习能力的培养。

     学习是女儿的第一任务和首要任务，没有好的学习方法，没有一定的学习能力，再聪明的孩子，学习成绩也不可能特别理想。我在工作之余，做到了经常关心和过问女儿的学习，针对女儿在学习上存在的优点和不足，以自己当时上学的切身体会，对孩子进行教育，和她进行交流和沟通，要求女儿首先要有一种认真端正的学习态度，对学习的内容要活学活用，对知识的把握和理解要扎实和透彻，培养女儿一种好的学习习惯和科学有效的学习方法。在学习中，我还注重启发和引导孩子多去思考问题，针对各门课程，着重掌握和理解重点难点问题，不死记硬背，不面面俱到，掌握行之有效、灵活运用的学习方法，培养女儿对学习的浓厚兴趣。特别是在每次考试、检测、小结时，无论孩子的成绩如何，我都要求孩子不要盲然自乐，也从不对孩子横加指责，认真帮助孩子总结得失，让孩子在一种自学学习、自愿学习的环境中，不断提高自我学习的能力，增强自信心。

     作为家长，我们要加强学习，科学教子，努力做到家庭教育与学校教育一同成长！成为孩子人生路上的优秀引路人！为孩子健康成长创设更广阔的蓝天！

