南京市红十字现场救护知识竞赛

第一轮    必答题
单项选择
1、世界红十字日是（   B     ）。

   A  12月1日           B  5月8日               C  5月12日
2、“国际红十字会”的准确名称应为（   B    ）。

A  红十字国际委员会             B  国际红十字与红新月运动
C  红十字会与红新月会国际联合会
3、国际红十字与红新月运动诞生于（   C     ）。

A  1859年           B  1862年                  C  1863年
4、在包扎止血的过程中，所覆盖在伤口上的敷料、纱布要有足够的厚度，覆盖面积至少要超过伤口(   A   )厘米？ 
A   3厘米           B   1厘米         C  2厘米
5、哪一个不是国际红十字与红新月运动七项基本原则之一（   B    ）。
A  独立               B  公平                   C  普遍
6、担架是现场救护搬运中最方便的用具，在使用担架搬运时，伤病员的头脚应朝哪个方向？（    B    ）
   A   头前脚后           B  头后脚前      C 以上都可以
7、世界上第一次取得地震预报实效的震例是（  A    ）。

    A、中国海城地震         B、日本关东大地震        C、智利大地震
8、用止血带止血时，上臂上止血带的部位是（  A     ）。
A、上臂的上1/3处         B、上臂的下1/3处      C、上臂的中部

9、世界急救日是每一年的9月份的（   A    ）星期六
A、第二个            B、第一个                  C、第三个
10、《索尔弗利诺回忆录》一书描写了发生于（   A    ） 年6月24日爆发的奥地利陆军与法国撒丁联军的一场激战，4万多受伤或垂死之人被遗弃在战场。    

A. 1859              B. 1914             C. 1939
11、 国际红十字大会每（    A   ）年召开一次。
A. 四              B. 三             C. 两
12、国际红十字运动由____A____、________和________三部分组成。

A. 红十字国际委员会、红十字会与红新月会国际联合会、各国红十字会或红新月会

B. 红十字国际联合会、各国红十字会、各国红新月会

C. 红十字国际委员会、红新月会国际委员会、各国红十字会或红新月会
13、 我国政府分别于（   A   ）年和（     ）年承认了日内瓦公约和附加议定书。

A. 1956、1983        B. 1949、1977       C. 1956、1993
多项选择题

1. 红十字运动的基本原则是（     ABCD        ）。

A. 人道、公正       B. 中立、独立      C. 志愿服务     D. 统一、普遍

2. 对心跳、呼吸骤停病人所采用心肺复苏的是指（   A B C   ）

A、胸外心脏挤压         B、打开气道      C、口对口人工呼吸     

3. 红十字的标志具有 （   AC   ） 作用。

A. 保护             B. 保障            C. 标明         D. 表明
4. 红十字会经费的主要来源为（       ABCD    ）。

A. 红十字会会员缴纳的会费      

B. 接受国内外组织和个人捐赠的款物   

C. 动产和不动产的收入   

D. 人民政府的拨款  

7. 亨利.杜南在《索尔弗利诺回忆录》一书中，提出的主张是（   AC   ）。

A. 各国在和平时应建立起志愿的民间组织，以中立的姿态救助伤兵

B. 为战俘与家人间提供传递书信的服务

C. 各国签订国际公约，保护伤兵救护组织的中立地位

D. 各国都有义务救助他国伤员，不带有任何歧视
9. 红十字运动的宗旨是保护人的（   AB   ）。

A. 生命              B. 健康             C. 尊严        D. 权力
10. “日内瓦四公约”包括（   ABCD     ）。

A. 陆地公约          B. 海上公约         C. 战俘公约    D. 平民公约

11. 和平时期，不可以使用保护性红十字标志的人员是（   ABC  ）。

A. 救护车随车医疗人员                    B. 军方医疗人员          

C. 地方医疗人员                          D. 红十字医疗人员
12、休克一般分（  ABCD       ）。

A. 心源性休克                B. 感染性休克

C. 低血容量性休克            D. 过敏性休克
13、发生火灾时正确的逃生方法是（  A C       ）。
A  用湿毛巾捂住口鼻，沿安全通道弯腰或匍匐前进逃出门外
B  立即躲入电梯，等待救援
C  披上浸湿的毛毯或棉被冲下楼梯
14、在楼房内突发地震时，应立即采取（  BC      ）避震。
A  迅速跑到阳台上
B  就近蹲伏在内墙墙根、墙角处
C  就近躲入厕所、储藏室等开间小的地方
15、当发现室内有大量煤气泄漏时，救护员现场救护时应注意（  ABC    ）。
A  用湿毛巾捂往口鼻
B  迅速关闭煤气总阀
C  严禁在现场打电话、点火和开启照明设备
16、烧烫伤应采取（  AC      ）处理措施。
A  立即用干净的冷水冲洗烧烫伤部位
B  挑开水泡，涂抹烧烫伤膏药
C  用清洁的纱布等敷料遮盖保护伤口
17、踝关节严重扭伤时，不正确的做法是（ BC      ）。
A  立即用冷水或冰块进行冷敷
B  立即局部热敷以促进血液循环
C  尽快按摩局部以减少肿胀
第二轮    抢答题
1、被犬、猫等动物咬伤后，除应就近到狂犬病免疫预防门诊就医，还应对伤口采取（立即用肥皂水或清水彻底冲洗伤口15分钟     ）措施
2、成人突然失血量达到多少毫升即可出现休克表现？（  800 毫升）
3、现场徒手心肺复苏时，伤病员的正确体位是什么？（ 仰卧在坚硬的平面上 ) 
4、在使用海氏手法救助气道堵塞不完全或完全病人时，腹部冲击部位定位在什么地方？（  腹部正中线脐上二横指处   ）
5、发生爆炸事件时，应如何保护自己？（  立即俯卧，脚朝爆炸方向 ）

6、无论是加垫屈肢止血还是止血带止血，为防肢体坏死，都应定时放松，通常间隔多长时间放松一次？每次放松多长时间？（40-50分钟  ；3-5分钟）

7、一氧化碳重度中毒时，伤病员的口唇呈什么颜色？（  樱桃红色    ）
10、成人血液约占自身体重的百分之几？（  8 %   ） 
11、肢体冻伤时，应将伤肢放入多少度的水中加温至患肢颜色转红？
（摄氏38 度－40 度）
12、对于小动脉、小静脉、毛细血管出血，现场首选什么方法止血？
（ 加压包扎止血法 ） 

13、现场包扎的动作要点可以用哪四个字概括？（ 快、准、轻、牢 ）
14、异物吸入气道造成不完全梗塞时，病人有什么样的特殊表现？
(  病人常以一手“∨”字状紧贴于颈前喉部  )
15、螺旋反折包扎法比较适用于什么部位的包扎？（ 上下粗细不等的肢体 ）
16、国际红十字界的最高奖章是什么？（ 亨利·杜南奖章 ）

17、转运护送伤员前， 现场应先对伤员如何处理？( 止血  包扎、骨折固定 ) 
18、一个国家可以建立几个红十字会或红新月会？（ 一个 ）
19、在拥挤的人群中，当你被推倒地时应如何自救？
（ 把身子卷缩成球状，双手紧扣置于颈后 ) 
20、接触民用电的伤员，现场救护时首先应采取什么措施？(    断电   )
21、在室外遇到突发地震时，正确地避震方法是什么？
( 避开高大建筑物，选择安全开阔地蹲下或趴下 )
22、为什么将每年的5月8日定为世界红十字日？
（ 5月8日是红十字运动创始人亨利·杜南的生日 ）
23、在使用担架搬运脑脊液耳漏、鼻漏病人时，为防止脑脊液逆流和窒息，一般情况下多采取平卧位，头部应抬高多少度？（  30度   ）
24、血量多的伤口可用指压止血法，即用手指压迫（     ）来阻断血运、达到快速止血的目的。（ 伤口近心端的动脉 ）
25、在野外遇到泥石流，逃生时要避开高处滚落的山石，还应向何处跑？
（ 向河谷两侧山坡或高地跑 ）
26、武装力量医疗机构的人员、处所及其物品、医务运输工具，任何时期都可以使用保护性红十字标志作为标记。这种说法对吗？为什么？

（ 对。 因为红十字标志是武装力量医疗机构的特定标志  ）
27、家中油锅起火时，应如何正确灭火？（  立即盖上锅盖，关闭煤气阀门  ） 28、对儿童实施心肺复苏，气道打开时，其下颌角与耳垂连线应与地面呈多少

度角？ ( 60度 )
29、四肢骨折固定时，首先应固定什么部位？（ 骨折的上端或骨折的近心端 ）

30、在地铁里遭遇照明系统停电时，应如何处理？

（ 原地等侯，等待工作人员前来处理和疏散 )
31、现场救护时，救护员将病员气道打开，通过眼视、耳听、皮肤感觉来判断病人有无呼吸。这个过程以多少时间为宜？（  5—10秒  ）
32、心肺复苏操作步骤，一般以B(Breathing)、A(Airway)、C(Circulation)的序列进行，其中A是指什么？（ 打开气道 ）
33、发现猝死病人，现场应及早对病人实施什么救护措施？（ 心肺复苏  ）
34、若伤员没有意识，但有呼吸和心跳，为防止呼吸道被舌后坠或粘液及呕吐物阻塞导致窒息，使液体容易从口中引流出来，应对伤员采取什么体位？
（ 侧卧位 ）
35、对成人实施心肺复苏，胸外按压的频率是多少？（  每分钟100次 ）

36、对儿童实施心肺复苏，按压与吹气之比是多少？（     30：2    ）
37、《中国红十字会章程》对红十字标志的制作有明确规定，即红十字由五个大小相等的正方形拼合而成。此外，对标志的大小有什么规定？

（ 没有严格规定 ）
38、钢筋、尖刀扎入机体深部，现场处理时是拔出异物还是固定异物？
（  固定  ）
39、世界献血日是哪一天？（    6月14日    ）
40、一氧化碳中毒俗称煤气中毒，常见于冬季以煤炉、碳盆取暖或门窗紧闭空气不流通的居室。现场发现一氧化碳中毒的病人首先应如何处理？
（ 立即开窗通风或将病人移至空气新鲜处 ）
41、用止血带止血时，上臂和大腿上止血带的部位分别是什么？

（ 上臂的上1/3处，大腿的中、上段  ）
42、疑有肋骨骨折的伤病员能否采取背运的方法搬运？（ 不能 ）
43、遇肢体离断伤时，现场处理好伤员后离断的肢体应如何处理？

（ 用干净的布包好，放入塑料袋后再放在装有冰块的塑料袋中保存（摄氏2 一3 度的环境） ）
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