
江宁区谷里初级中学
第四届教职工趣味运动会
秩序册
[image: image1.jpg]




2015-12
谷里中学工会
关于举办迎新年第四届教职工
趣味运动会的通知

各位教职工：

经学校党政工联合会议研究决定，2015年12月18日（周 五 下午）一节课后举办谷里中学迎新年第四届教职工趣味运动会。本次活动分为三个阶段：一、开幕；二、比赛；三、颁奖。请各位参赛选手保持良好的精神面貌、本着“友谊第一、比赛第二”的原则认真参加比赛。
请各年级组所有成员，于下午一节课后到学校篮球场集中，并分四组整好队形，学生整队在篮球场地集中观看。
遇雨延期进行。
                                          谷里中学党支部
                                  谷里中学工会

                                     2015.12.8
组织委员会名单

主  任：张俊
副主任：杨会平  韩兴猛  林宝健

委  员：胡光荣  王传妍  夏志金   盛文彬  陈浩 
 周斌  王宽生   端木礼敏  王维洲  严华琴
仲裁委员会名单

张俊  杨会平  韩兴猛  林宝健  马德春  王宽生  杨家驹
裁判员名单

二人三足跑：陈浩  周斌（发令计时）    
同舟共济：马德春  夏志金（发令计时）

一带一 单摇跳绳：杨家驹  王宽生（发令计时） 
50米迎面接力： 王宽生（发令） 陈浩   周斌（计时）

集体跳绳：杨家驹   王宽生  马德春   陈浩  周斌  夏志金  

拔河：杨家驹（左侧）马德春（中场发令）夏志金（右侧） 
注：为节省时间，个人单项赛同时开始。

谷里初级中学教职工迎新年第四届趣味体育活动方案
为迎接新年，贯彻“健康第一”的指导思想，养成“终身体育”的良好习惯，积极响应“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的阳光体育运动，丰富学校教职工的课余文体生活，加强交流，增进友谊，增强教职工的身体素质，培养广大教职工团队合作的集体荣誉感精神，调节紧张的工作学习气氛，做到劳逸结合，达到“团结、和谐、友谊、快乐”的目的，特组织第四次教职工趣味体育比赛。

一、活动机构

组长：张俊        副组长：杨会平  韩兴猛  林保健

组员：胡光荣 王传妍 夏志金 盛文彬  陈浩  周斌 王宽生 端木礼敏 王维洲 严华琴
裁判员：杨家驹 马德春 周斌 陈浩 王宽生 夏志金     
摄像摄影：陈泽辉  魏平
二、比赛时间、地点

1、比赛时间：12月18日下午第一节课后（学生篮球场集中观看比赛）
2、比赛地点：本校运动场。

三、活动项目

1、单项赛
（1）二人三足跑
（2）同舟共济
（3）一带一 单摇跳绳
2、集体项目：

（4）50米迎面接力赛

（5）集体跳绳
（6）拔河
四、参加对象及办法

1、参赛对象：

全校所有教职工，以年级组为单位组队参加。（名单附后）
四个组分别是：初一年级组、初二年级组、初三年级组、教辅后勤组。
2、参赛办法：

（1）趣味体育比赛项目每名运动员最多只能参加2项（集体项目除外）。
（2）比赛顺序按秩序册编排为准，比赛不得替换人员参加。

五、竞赛和录取名次方法

1、计分方法：本次活动每个项目采用田径比赛积分方法。

①单项赛项目：即第一名得9分，第二名得7分，此后每名递减1分计算。

②集体赛项目：2倍计入总分即5*2     3*2     2*2    1*2
2、项目录取名次：单项赛项目均取前八名；集体赛项目取四名。

六、各项比赛方法和规则

（一）单项赛项目：

1、二人三足跑：（2人）（比赛场地：足球场）
规则：两人组成一组(男女不限)，赛前两位参赛运动员各一条腿条带子捆绑在一起(捆在踝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。
2、同舟共济:（4人）  （比赛场地:西边直跑道）  
参赛队员站在木板鞋上，在起跑线后站好。比赛开始，队员协同动作前进，以木板鞋尾部到达终点线为比赛结束，时间少者为胜。  

3、一带一 单摇跳绳：（2人） （比赛场地：东边直跑道）
规则：“一带一跳绳”用单摇的方式跳绳，是两人同时跳一根绳子（一个人抡，两个人同时跳）失误可以重新跳，在一分钟时间内计算总的次数，次数多者名次列前。
（二）集体赛项目：

4、接力：（50米迎面接力×10人，6男4女）（比赛场地:西边直跑道）  
（1）比赛规则：50米迎面接力，发令员发令后，计时即开始。

（2）比赛方法：每组第一人手拿接力棒，发令后，跑出前方50米处把棒传给第二人，依次进行。若在比赛时掉棒应由本棒持棒人重新捡起棒继续进行，时间少者获胜。

5、集体跳绳：（比赛场地：东边直跑道）
选手：每队8人，至少有2名女职工。

规则：(1)8人参加比赛，任选2人悠绳，其余6人同时都在摇动的绳中跳起，开始计数。若未能同时完成，应重新开始，直到6人全部共同完成跳起，比赛重复进行。(2)悠绳者必须抓住大绳两端的抓手。(3) 裁判在现场大声计数。
时间与名次：比赛时间90秒，以各队所跳个数排名次，多者名次列前。
6、拔河：（比赛场地：足球场）

各组选派12名队员，8男4女
（1）赛道说明：中心线至两端画记号线各设定为2m。第一位得尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线。
（2）每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的2m记号线时，即绳子向一方移动2m，比赛结束。

（3）比赛进行单次淘汰制，赛前抽签。
七、奖项设置

（1）单项赛奖励：单项赛取前八名颁奖（第1名一等奖；第2、3、4名二等奖；第5、6、7、8名三等奖），若参赛队伍少于8个，递减一名。没拿到名次的，设参与奖。
（2）集体项目比赛不设奖励，但所得积分加入团体总分。
八、比赛说明及要求

1、各组请于2015年12月11日放学前将报名表交给工会文体委员夏志金，报名后不得更改，逾期按弃权处理。

2、大会将选调体育组教师及部分人员参加裁判工作，请各位老师予以支持。

3、各组积极组织，多加练习，发扬团队精神，。

4、各组报名及时、准确、无误，运动员需按时进场参加比赛，不得无故拖延时间，不得中途退场，否则作弃权论处。

5、本规程解释权为校工会委员会，对比赛方法和规则不清楚的地方，可向工会咨询。

6、安全工作，各组做好参赛的安全预案。

                                                   谷里中学工会
                                                   2015.12.8
附：各年级组人员名单   
	           谷里中学教职工分组表      

	
	
	
	
	
	
	
	

	初一年级部
	初二年级部
	初三年级部
	教辅后勤组

	1
	端木礼敏
	1
	陈浩
	1
	卞福建
	1
	陈家栋

	2
	段秀来
	2
	陈娟
	2
	范永霞
	2
	高进荣

	3
	洪志林
	3
	陈仁贵
	3
	郭永兵
	3
	胡海荣

	4
	蒋卫华
	4
	陈泽辉
	4
	韩兴猛
	4
	林宝健

	5
	梁永
	5
	葛燕
	5
	胡光荣
	5
	盛文浩

	6
	沈久彬
	6
	胡秀道
	6
	李其贵
	6
	王茂根

	7
	万荣才
	7
	黄桂兰
	7
	林清怀
	7
	王萍

	8
	王宝娣
	8
	荆小荣
	8
	刘光明
	8
	王庭兴

	9
	王芳
	9
	马德春
	9
	鲁红林
	9
	徐华

	10
	王海霞
	10
	盛文彬
	10
	马根岷
	10
	许克武

	11
	魏平
	11
	孙建香
	11
	唐蓉
	11
	虞德宝

	12
	吴娟
	12
	孙明飞
	12
	王传妍
	12
	张见和

	13
	严孝军
	13
	王凤
	13
	王宽生
	13
	张居高

	14
	杨家驹
	14
	王家英
	14
	王丽
	14
	张青

	15
	杨培珍
	15
	王娟
	15
	王绕宝
	15
	张有金

	16
	尹兴超
	16
	王守卫
	16
	吴海燕
	16
	周传喜

	17
	虞贵福
	17
	王维洲
	17
	吴世国
	17
	张海燕

	18
	张富和
	18
	严吉祥
	18
	徐桂林
	18
	许凤琴

	19
	张荣
	19
	严巧珍
	19
	薛志鸿
	19
	张桂云

	20
	赵宏辉
	20
	杨会平
	20
	严华琴
	20
	张清兰

	21
	周斌
	21
	杨兴宏
	21
	尹玉国
	21
	刘萍

	22
	夏志金
	22
	尹志武
	22
	张国
	22
	魏先香

	　
	
	23
	张承才
	23
	张家春
	23
	王耀娣

	　
	　
	24
	张俊
	24
	张家虎
	24
	夏红兵

	　
	　
	25
	周治凯
	25
	周红梅
	25
	刘英

	　
	　
	26
	邹爱萍
	26
	朱信智
	26
	马红艳

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	27
	李万秀


江宁区谷里中学第四届教职工趣味运动会运动员报名表

年级组：                       领  队：          

	序号
	姓名（男）
	参加项目（填序号）
	姓名（女）
	参加项目（填序号）

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


注：报名只填写对应项目的序号即可，单项赛每人可报2个项目，集体项目不限。
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